“Ben Sporcunun Zeki Ahlakli ve Cevik Olanini Severim”

Bu haftaki yazima Atamizin bu anlamh séziiyle basladim. Ahlakli ve ¢evik sporcular konusunu
daha sonraki yazilarimda ele almak lizere simdilik bir kenara birakiyorum.

Simdi gelelim zeki sporcular meselesine;

Zeka Psikolojide; Ogrenme, Ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve ¢éziim yollari
gelistirebilme yetenegidir.

Zeka Gelisimi ise; Biyolojik 6zellikler, Kaliim, icinde Bulunan gevre, Beslenme gibi bir gok faktériin rol
oynadig bir slrectir.

Ulkemizdeki yasam sartlari, egitim sistemi, sosyal yapi gibi bir cok sebep sporcu seciminde
altyapi antrendérlerinin elini kolunu baglamakta ve gergekten zeki ve o spora daha yatkin yetenekli
sporcularla ugrasmak yerine eline hangi nitelikte sporcu gelmisse onlari egitip iyi sporcular yapmak igin
caba sarfetmektedir. Yetenek ve zeka testi ile sporcu se¢imi yapiimadigi icin ileriki yaslarda profesyonel
sporcu olmak isteyen ¢cocuk yada genclerimiz spor hayatina 1-0 yenik baslamaktadir. Bu da (ilkemizden
bir cok dalda diinya ¢capinda yetenekli sporcular cikmamasina neden olmaktadir.

Sporcular ne kadar yetenekli olurlarsa olsunlar sportif gelisimlerine paralel olarak spor
zekalarinin gelisiminin de gerceklesmesi gerekir. Spor zekasinin gelisimi sportif egitimle baslar ve belli
bir ivmede artarak devam etmesi gerekir. Ulkemizde spor egitimi ile ilgili olarak Spor liseleri ve
Universitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri (BESYO) tarafindan verilmektedir. Bu okullarda sporcu ya da
spor adami olmak isteyenler icin sportif yeteneklerin arttirilmasi, sporcu saghgi, sporcu beslenmesi,
spor anatomisi gibi bir cok alanlarda dersler verilmekte ve sporcularin sportif gelismeleri
saglanmaktadir.

ilimizde ise Kartepe — Uzuntarlada Hayrettin Giirsoy Spor Lisesi (Cayirovada insaati devam eden
ikinci bir spor lisesi 6niimizdeki siirecte faaliyete gececek) ve Kocaeli Universitesine bagli Spor bilimleri
fakiltesinde lise ve {niversite diizeyinde egitim verilmektedir. ilimizdeki spor egitimindeki iki soruna
deginmekte fayda goriiyorum.

Hayrettin Glrsoy Spor Lisesi il merkezine uzak ayni zamanda ilimizin su anda tek spor lisesi
oldugu icin diger ilgelerden okula gelmeyi diisiinen 6grenciler i¢in okula ulasim daha biyik bir sorun
teskil etmektedir.

Diger daha biyilk bir sorun ise Kocaeli Gniversitesi blinyesindeki Spor bilimleri fakiltesine
giriste Universite sinavindan aldigi puan + yetenek sinavi yerine sadece Universite sinavinda alinan
Puanina gore 6grenci alinmaktadir. Bu da kendi ilimizin bile sporcularinin istanbul, Sakarya, diizce gibi
yakin illere yada daha farkh uzak illerinde liniversite egitimleri icin sporda en verimli olacaklari yaslarda
kultplerinden ayrilmalarina yada misabik spordan uzaklagsmalarina neden olmaktadir. Ulkemizde ¢ok
sayida Universite, AYT sinavindan aldig1 puan + yetenek sinavi ile 6grenci alirken Kocaeli tniversitesinin
bu uygulamadan yillar 6nce vazgecmesi ilimiz sporuna mispet etkisi oldukca fazladir. Bu yil Yiiksek
O0gretim kurumunun aldigl karar dogrultusunda tekrar yetenek sinavinin getirildigini 6grendik fakat
uygulamada nasil olacagini bizlerde merakla bekliyoruz.

Konuyu toparlayacak olursak spocuda yetenegin yaninda zekanin sart oldugu bir gercgektir
Atatirk bunun yillar 6nce bilincindeymis. Ve “Ben Sporcunun Zeki Ahlakli ve Cevik Olanini Severim”
sozlinli soylemis. Sporcularin zeka gelisimi en iyi bicimde Spor egitimi ile gerceklesecektir. Bizlerde
sporcularimiz igin egitim daha ulasilabilir hale getirip profesyonel lilkemizden her alanda profesyonel
sporcular yetismelerini saglamaliyiz.

Geldik bir yazimizin daha sonun hepinize spor ile dolu giinler diliyorum



https://www.noktagazetesi.com.tr/ben-sporcunun-zeki-cevik-ve-ahlaklisini-severim/
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